Norma de los buenos
tratos a la ninez
y a la adolescencia

(‘

e Cubrir necesidades emocionales

* Brindar seguridad
¢ Dar confianza

* Ser justos

e Ser solidarios

e Saber escuchar

Pacam®

Los Cuidados y el Amor
expresados a los hijos crean
un medio seguro
para el desarrollo sano



Conductas de los buenos
tratos a los hijos

¢ Dar carifio

* Compartir con los hijos

e Ofrecerles apoyo y consuelo en situaciones dificiles
* Protegerlos de situaciones peligrosas

* Consolarlos cuando tienen miedo

* Darles seguridad de que son amados

* Reconocerles los logros

* Ser sensibles al sufrimiento emocional

* Expresarles alegria y placer por la presencia de ellos

e Demostrarles que se conocen sus gustos, sus intereses,

sus amigos...

Consecuencias
de los buenos tratos

* Crean lazos afectivos

* Sentimientos de confianza hacia sus padres cuando
sienten peligro o estan tensos

* Disfrutan relacionarse con nifos y con otros adultos

* Buscan contacto fisico con sus padres

* No presentan conductas de miedo

* Reciben y expresan carifio

* Se sienten seguros para explorar el mundo exterior

¢ Tienden a ser justos, solidarios y pacientes

Conductas de los malos
tratos a los hijos

e Falta de expresion afectiva: besos, abrazos,
sentarlos en las piernas
* Violencia fisica: golpes, pelas, empujones, pellizcos, etc.
¢ Humillaciones
* Rechazos
* Comunicacién superficial
¢ Conductas de no apoyo
e Falta de cuidado en la alimentacién, aseo, salud, educacion
e Falta de proteccion
¢ Indiferencia a la necesidad emocional

Consecuencias
de los malos tratos

® Retraso de los procesos de desarrollo

* Dafo a su integridad sicolégica y emocional

¢ Vinculos afectivos inadecuados

* Aprenden a no ser buenas personas porque no tienen
medios significativos que los ensefien a serlo

* Aprenden a evitar el dolor y el sufrimiento para
sobrevivir emocionalmente

* Conductas autodestructivas: golpearse la cabeza contra
la pared, morderse, etc.

¢ Violencia hacia los demaés

¢ Sienten: rabia, enojo, célera, ira

¢ Cambios bruscos de humor

¢ Fracaso, abandono o bajo rendimiento escolar

* Sentimientos de soledad

* Se sienten impotentes

* Confusién emocional



