¢QUE PUEDE HACER UN
HOMBRE QUE EJERCE
VIOLENCIA CONTRA SU PAREJA?

Buscar ayuda con un especialista en
violencia de pareja.

Cambiar sus actitudes o ideas erréneas
sobre la mujer.

Evitar justificar su conducta violenta.

Dejar de attibuir la culpa a la pateja.

HOMBRES AGRESORES:
JQUIENES SON¢?

O Asumir la responsabilidad de su conducta.
O Entender que la mujer y el hombre gozan
de los mismos derechos humanos.

INO hay justificacion
para recibir maltrato!

En cualquier caso de
violencia el maltrato
no para por sf solo.

El hombre que ejetce
violencia debe tomar
conciencia de su
comportamiento y
recibir ayuda.

Pacam

PATRONATO DE AYUDA A CASOS DE MUJERES MALTRATADAS

www.pacam.org.do 809.533.1813
8 pacamrd@gmail.com o Pacam o PacamRD




Los hombres que ejercen violencia no son iguales
entre si. Sus diferencias van desde la intensidad
de sus agtresiones hasta la frecuencia de los
episodios violentos.

Estos hombres pueden pertenecer a cualquier
clase social u ocupaciéon (desde médico, juez,
pastor de iglesia hasta electricista), y pueden tener
vicios o no.

El hombre que ejerce violencia o mal trato tiene
la finalidad de controlar a su pareja mediante
estrategias de control y poder.

Ejercer la violencia contra la mujer es un asunto
de PODER.

EXPRESIONES MAS COMUNES DEL
HOMBRE QUE EJERCE VIOLENCIA
CONTRA SU PAREJA.

O Ella me provocé.

O Hsta enferma.

O Es una loca.

O Ella es quien se lo busca.

O La mujer tiene que obedecer y hacerle caso a su pareja.

O Ella no me hace caso.

O Ella tiene la culpa de nuestros problemas.

El hombre que ejerce violencia contra su
pareja justifica su conducta con la intencion
de NO asumir la responsabilidad de su
comportamiento.

No existe justificacion vdlida para maltratar
o violentar a una mujer.

EXPLOSION
Descargo de tensiones
acumuladas. Le pega,
la empuja, la amenaza

con armas

CICLO
Dt
VIOLENCIA

ACUMULACION
Mal caracter,
acosa, se aisla,
amenaza, humilla

LUNA DE MIEL

O ARREPENTIMIENTO
Se disculpa, promete
que cambiara. Llora

CONDUCTAS MAS FRECUENTES DEL
HOMBRE QUE EJERCE VIOLENCIA
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Critica frecuentemente lo que su pareja hace o dice.
La humilla y la descalifica.
Impide a su pateja trabajar o estudiar.

Impide que su pareja se relacione con sus familiares
o amistades.

Hace creer a su pareja que esta loca.

Que ella es la culpable de la conducta violenta de él.
La cela permanentemente.

Amenaza con golpeatrla.

Amenaza con armas de fuego, cuchillos o machetes.
La golpea.

Rompe y tira objetos.

Controla su forma de vestir.

Se aparece sorpresivamente a su lugar de trabajo
o en otras actividades que realiza la mujer.

Intimida con la mirada.

FALSAS CREENCIAS DE LA
CONDUCTA DEL AGRESOR
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Los hombres son violentos por culpa del alcohol o
porque consume algtn tipo de droga.

Los hombres golpean porque estan enfermos, estin
bajo estrés o tienen problemas econémicos.

HEstan enfermos.
El que cela es porque ama.

Tienen traumas infantiles o se criaron en una
familia disfuncional.



